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РЕЖИМ РАБОТЫ

МБОУ «Основная общеобразовательная школа №5»

на 2013 – 2014 учебный год.

1. Школа работает по 5-ти дневной учебной неделе.

2. Продолжительность уроков во 2-9 классах по 45 минут.

3. Продолжительность уроков в 1-ом классе:

                  сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 минут

                  ноябрь - декабрь – 4 урока по 35 минут
      январь – май – 4 урока по 45 минут.

4. В первом классе после второго урока – динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

5. Начало занятий в 8 час. 30 минут.

После 2-го и 3-его уроков перемены по 20 минут.

После 1-го урока завтрак для учащихся 1-4 классов, для учащихся 5-9 классов – подвижная перемена.

После 2-его урока – для учащихся 2-4 классов – подвижная перемена, для учащихся 5-9 классов – завтрак.

После 4-го урока обед для учащихся 1-4 классов.

После 5-го урока обед для учащихся 5-9 классов.

Остальные перемены по 10 минут.
Подвижные перемены организует дежурный учитель в рекреациях, соблюдая все требования техники безопасности и охраны труда.
6. Расписание звонков на уроки: (2 – 9 классы)

1 урок - 8ч.30мин – 9ч.15мин.     Перемена – 10мин.
2 урок - 9ч.25мин – 10ч.10мин.    Перемена – 20мин.

3 урок - 10ч.30мин. – 11ч.15мин.   Перемена – 20мин.

4 урок – 11ч.35мин. – 12ч.20мин.   Перемена – 10мин.

5 урок – 12ч.30мин. – 13ч.15мин.   Перемена – 10мин.

6 урок – 13ч.25мин. – 14ч10мин.   Перемена – 10мин.
7. Учебный день начинается с утренней физзарядки для всех учащихся школы 

в 8ч.20мин.

8. Факультативные, групповые занятия проводятся после 45 минутного перерыва, кружковая работа – во второй половине дня.
